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GIOCO ECCESSIVO ED ALTRE ADDIZIONI COMPORTAMENTALI 
        				      LA SCOMMESSA

Agenda

•	 23 aprile 2020: “Giovani e Gioco d’azzardo – quali possibili strategie di prevenzione?”

Bibliografia del gioco eccessivo: letture possibili

A. M. T. Russel, E. Langham, N. Hing; “Social influences normalize gambling-related harm among higher risk 
gambler”. In: Journal of Behavioral Addictions, 2018, 7(4), pp. 1100-1111. 
Il contesto sociale di un giocatore problematico/patologico ha un impatto importante sullo sviluppo e il 	
mantenimento di un comportamento di gioco eccessivo. Il contesto sociale di un giocatore é spesso 	
costituito da giocatori più o meno problematici i quali, sul tema del gioco, condividono le stesse norme. 
Senza dimenticare che, in un numero importante di casi, un giocatore é stato introdotto al gioco da famigliari 
e/o amici. (Stefano Casarin)

M. E Cowie, H. S. Kim, D. C. Hodgins, D. S. McGrath, M. D. T. Scanavino, H. Tavares; “Demographic 
and psychiatric correlates of compulsive sexual behaviors in gambling disorder”. In Journal of Behavioral 	
Addictions, 2019, 8(3), pp. 451-462.
La ricerca é stata fatta in Brasile, nella città di San Paolo su un campione di 368 pazienti in cura per 	
problemi con il gioco d’azzardo. Nel 6.5% dei casi vi é una presenza di comorbilità con i comportamenti sessuali 	
compulsivi. Di principio si tratta di giovani uomini, con antecedenti di abuso di sostanze, depressione, 	
problemi d’ansia e/o di stress post traumatico. Una caratteristica importante di questo gruppo é l’elevata 
impulsività. (Stefano Casarin)

“Jeux d’argent 2.0: à la recherche de l’équilibre”. Dépendances, août 2019, n. 65. Revue éditée par Addiction 
Suisse et le GREA. 
Un approfondimento su gioco d’azzardo che merita di essere letto con attenzione. In trenta pagine, si ana-
lizza la nuova legge sui giochi in denaro e come dovrà essere messa in atto dalla Confederazione e dai 
Cantoni così come la possibilità di offrire gioco d’azzardo on-line. Alcuni argomenti puntuali vengono di-
scussi attraverso i risultati di alcune ricerche ovvero i comportamenti di gioco nelle donne e negli uomini, la 
scottante tematica delle “loot-box”, la cyberaddiction e la procedura di revoca dell’esclusione. Tanti temi e 
tanti spunti di riflessione. Buona lettura. (Stefano Casarin)

C. Bonnaire, H. A. Liddle, A. Har, P. Nielsen, O. Phan; “Why and how to include parents in the treatment 
of adolescents presenting Internet gaming disorder?”. In: Journal of Behavioral Addictions, 2019, 8(2), 	
pp. 201-212.
Nell’articolo viene presentato l’approccio MDFT (MultiDimensional Family Therapy) il quale sembra essere 
efficace per il trattamento dell’Internet Gaming Disorder. Una peciliarità di questo approccio é quello di 
inglobare nel corso del processo terapeutico anche i famigliari dell’adolescente che presenta difficoltà con i 
Video-giochi. Spesso i video-giochi sono utilizzati come strategia di “coping” per gestire le emozioni negative 
legate a difficoltà famigliari. Il lavoro terapeutico, una volta creata una buona alleanza terapeutica, verte sulla 
riconnessione famigliare, la gestione dei conflitti e, più in generale delle emozioni. Senza dimenticare che, 
per ben affrontare queste tematiche, i genitori devono conoscere i giochi che piacciono ai loro figli e il motivo 
che li spinge a giocarvici. (Stefano Casarin)
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Siti internet, informazioni e articoli diversi

“Gambling on credit cards to be banned”
Avete letto giusto, a partire dal mese di aprile, in GB non si potrà più scommettere con le carte di credito. 
A questo intervento, ne verrà affiancato un altro, il “Gamstop” che sostanzialmente permette al giocatore di 
escludersi dal gioco per un certo periodo. Una scelta “di campo” oserei dire. Sono curioso di capire quali 
saranno i suoi effetti. C’é già chi reagisce a questa scelta e chi sostiene che un tale approccio difficilmente 
possa apportare i frutti sperati. È questa la posizione di Mauro Natta nell’articolo sul tema apparso sulla 
rivista on-line Gioconews. Per accedere all’articolo, eccovi il link: “Casinò: lotta al GAP, tra limiti a contanti e 
divieti carte di credito”.

“Alea Bulletin”
Cliccando il titoletto é possibile accedere alla newsletter dall’Associazione ALEA (Associazione per lo studio 
del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio). Al suo interno trovate interessanti approfondimenti sul 
tema del gioco d’azzardo. Buona lettura!

“Contro l’azzardopatia una nuova cura sperimentale a onde magnetiche”
Stando ai risultati ottenuti presso il centro romano “La promessa”, l’utilizzo della “stimolazione magnetica 
trascrainca” sembra avere effetti incoraggianti nella cura del Disturbo da gioco d’azzardo. Il 75% dei pazienti 
trattati con questo metodo riuscirebbero a risolvere la loro problematica. A conclusione dell’articolo, vi é la 
testimonianza di un giocatore. 

“Gaming disorder: facciamo chiarezza sui risvolti patologici dei videogiochi”
Interessante approfondimento sul tema del Gaming Disorder patologia che é stata inserita nell’ultima ver-
sione dell’ICD-11. Si parte dalla definizione di “Gaming Disorder” proposta dal ICD-11 per poi analizzare nel 
dettaglio quali sono le dipendenze legate all’utilizzo di internet per poi discutere, nello specifico, dei video-
giochi (modalità d’accesso, identikit del giocatore, eccetera).

https://www.bbc.com/news/business-51103006
https://casino.gioconews.it/cronaca/51205-casino-lotta-a-gap-tra-limiti-a-contanti-e-divieti-di-carte-di-credito
https://casino.gioconews.it/cronaca/51205-casino-lotta-a-gap-tra-limiti-a-contanti-e-divieti-di-carte-di-credito
http://gambling.it/images/pdf_bulletin/Bulletin%202019-2.pdf
https://www.avvenire.it/attualita/pagine/la-cura
https://www.agendadigitale.eu/cultura-digitale/gaming-disorder-facciamo-chiarezza-sui-risvolti-patologici-dei-videogiochi/
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Informazioni utili

Info-Psi: formazione e molto di più
Info-Psi segnala eventi formativi in ambito sociopsichiatrico, edizione online a cura dell’Organizzazione so-
ciopsichiatrica cantonale (OSC). Le segnalazioni sono da inviare alla bibliotecaria Giuliana Schmid (giuliana.
schmid@ti.ch). Vedi pagine interne dell’OSC:  https://www4.ti.ch/dss/dsp/osc/chi-siamo/centro-di-documen-
tazione-e-ricerca/info-psi/presentazione/

Numero verde GAT-P 0800 000 330
Il servizio offerto dal numero verde del GAT-P è gestito da 	
Telefono Amico ed é attivo 24 ore su 24. Le richieste di consulenza saranno indirizzate agli specialisti del 
GAT-P.

Centro di Documentazione Sociale CDS
La Biblioteca di Bellinzona ospita una sezione particolare (il CDS), dedicata a problemi sociali e di 	
dipendenza. Presso il centro si trova anche la nostra documentazione riguardante il gioco  	
d’azzardo. Responsabile è la sig.ra Zarina Armari alla quale potranno essere richieste informazioni in merito. 	
Telefono: 091 814 15 18 oppure 091 814 15 00. Indirizzo mail: zarina.armari@ti.ch

Per chi ha bisogno di aiuto

•	 Informazione e numeri gratuiti in Ticino e in Svizzera

•	 Associazioni nella vicina Italia

https://www4.ti.ch/dss/dsp/osc/chi-siamo/centro-di-documentazione-e-ricerca/info-psi/presentazione/
https://www4.ti.ch/dss/dsp/osc/chi-siamo/centro-di-documentazione-e-ricerca/info-psi/presentazione/
zarina.armari@ti.ch
https://giocoresponsabile.com/a-chi-rivolgersi-in-ticino/
https://giocoresponsabile.com/wp-content/uploads/2018/02/A-chi-rivolgersi-nella-vicina-Italia-aggiornamento-gennaio-2018.pdf

