Uno studio: 1o 0,2% ha un comportamento patologico. In cifre assolute sono pero migliaia di persone

I169% ha gia giocato d’azzardo

Secondo Mauro Tettamanti

di Gruppo Azzardo Ticino
Prevenzione negli ultimi anni
sono ‘esplosi’ i consulti legati
alle attivita online

Bare/Ats

Sette persone su dieci hanno gia giocato
d’azzardo almeno una volta nella loro
vita. Non altrettante sono quelle che pre-
sentano un comportamento a rischio o
patologico. Cio accade soprattutto con i
giochi in denaro online. Secondo Mauro
Tettamanti, presidente del Gruppo Az-
zardo Ticino Prevenzione (Gat-P), «sono
in particolare le scommesse sportive» a
generare i problemi maggiori.

Stando a uno studio presentato ieri e
commissionato dalla Commissione fe-
derale delle case da gioco (Cfcg) e da
quella intercantonale delle lotterie e del-
le scommesse (Comlot), nel 2017 il 2,8%
delle persone ha adottato un atteggia-
mento a rischio e lo 0,2% un comporta-
mento patologico. Tettamanti conferma
che anche in Ticino le cifre sono pit o
meno queste. «In cifre assolute, 1o 0,2%
significa che nel nostro cantone vi sono
700 giocatori patologici», precisa. Questa
cifra «<non ¢ da sottovalutare come pro-
blema sociale», afferma il presidente del
Gat-P a ‘laRegione, ricordando che le
conseguenze di un comportamento pa-
tologico si riversano anche sulla fami-
glia, sugli amici e i conoscenti.

I dati utilizzati nello studio sono quelli

dell'indagine sulla salute del 2017. Tre
anni fa la nuova legge sui giochi in dena-
ro non era ancora in vigore (lo e dall’ini-
zio di quest’anno), ma I'analisi permette-
ra di valutare gli effetti delle nuove nor-
me in futuro. Gia ora i risultati mostrano
che queste ultime pongono l'accento sui
punti giusti, hanno affermato ieri ai me-
dia HansJorg Znoj della Cfcg e Manuel
Richard della Comlot. La nuova legge ha
infatti reso legali i giochi in denaro onli-
ne in Svizzera e prevede il blocco dei siti
esteri che li offrono senza autorizzazio-
ne. Regolamentare questo settore per-
mette pure di controllare questa tipolo-
gia di gioco d’azzardo, prevedendo an-
che misure contro il gioco problematico.
Resta il fatto che i blocchi online possono
essere aggirati facilmente da persone
che hanno anche solo conoscenze infor-
matiche basilari. Inoltre alcuni siti spie-
gano pure come farlo. Tuttavia, per la
maggioranza dei giocatori si sono dimo-
strati efficaci, ha affermato Znoj. Inoltre,
diversi siti web esteri si sono ritirati dal
mercato svizzero in seguito alle nuove
norme, ha aggiunto Richard.

Secondo lo studio, gia prima che fossero
applicati questi blocchi, solo poche per-
sone giocavano d’azzardo online su siti
esteri (anche perché in Svizzera era proi-
bito offrire tali giochi): nel 2017 solo il
2,3% degli interrogati ha affermato di
aver giocato in rete nei 12 mesi preceden-
ti. «Questo dato mi ha sorpreso», ha am-
messo Severin Haug dell’Istituto svizze-
ro di ricerca sulla salute pubblica e le di-
pendenze, uno dei coautori della ricerca.

Al contempo, i giochi in denaro online
sono quelli che generano piu problemi:
circa il 22% delle persone che giocano su
internet presenta un comportamento a
rischio o patologico.

Secondo Tettamanti, il fenomeno € pero
«esploso» negli ultimi anni: «Nel 2018
cosi come quest’anno abbiamo riscon-
trato un aumento netto di richieste di
consulenze telefoniche. Sia da parte di
giocatori, sia dai familiari. E cio € legato
soprattutto al gioco online e in particola-
re alle scommesse sportive».

In generale dallo studio emerge che in
Svizzera il 69% ha giocato d’azzardo al-
meno una volta nella vita. In cifre assolu-
te cio corrisponde a 4,4 milioni di perso-
ne, in leggero calo rispetto al 2012. I gio-
chi pit popolari sono risultati le lotterie
svizzere (48,2%), seguite dalle tombole o
da altri giochi privati (14,3%), dai giochi
da tavolo (8,6%), dai distributori automa-
tici e dalle slot machine gestite nei casino
svizzeri (6,7%), dalle sale da gioco al-
l'estero e dalle lotterie estere (5,7% in to-
tale), dalle scommesse sportive svizzere
(4,5%) e dai giochi d’azzardo con opera-
tori internazionali in rete (2,3%). La mag-
gior parte dei giocatori ha investito pic-
cole somme, con il 44,1% che ha puntato
meno di10 franchi al mese eil 39% frai10
e i99 franchi. Lo 0,1% ha indicato di aver
speso trai2’500 e 9999 franchi al mese.
Infine, é stato stilato un profilo dei gioca-
toriarischio o patologici: si tratta soprat-
tutto di uomini romandi, con una forma-
zione scolastica limitata, che fumano e
che soffrono di depressione.
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